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Voici la liste des activités de printemps qui a été
préparée pour vous par le Comité des activités
de votre Club. Prenez note que toute activité
peut étre modifiée, le matin méme au lieu de
rendez-vous, par le responsable de la sortie. Il est M/
préférable de réserver aupres du ou de la guide
afin qu’il/elle puisse mieux planifier la sortie,
vous prévenir en cas d’annulation ou vous
attendre en cas de retard hors de votre contrdle.
Bien s(Or, si vous décidez le matin méme de
participer a I'activité, le/la guide sera ravi(e) de
vous accueillir. Lisez bien les instructions Paruline tigrée
associées a chaque activité. © suzanne Labbe

Comment s'habiller, quoi apporter ? Quoi faire,
ne pas faire ? Vérifier les tarifs de covoiturage.
Consultez notre Protocole des sorties et Code de
conduite.

Lors des activités du club Pratiquées en mode covoiturage,
un tarif de O.25$/‘<m Partagé entre tous les passagers

du vehicule utilisé est suggere.


https://cobm.ca/protocole-des-sorties-et-code-de-conduite/
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Samedi 5 avril 2025 - Chemins Choiniére et Coveduck

} A chaque printemps, la crue des eaux dans ce secteur nous permet

' d’observer plusieurs espéces de canards, et autres oiseaux aquatiques.

= ~ | Nous garderons aussi un ceil attentif aux rapaces et aux premiers

(Canardeolet | 3rrivants du printemps. Prieére de réserver auprés du guide. *La date
pourrait étre avancée ou repoussée selon |'état du niveau d’eau.

Départ et covoiturage : 08h00 au restaurant McDonald, 424 rue De la Riviere, Cowansville
Rendez-vous sur place : 08h30 au 1110 chemin Nord, Brigham (chez Ghislaine Bacon-Delisle)

Conditions particulieres : Possiblement boueux

Canard souchet

Services : Toilettes chez Ghislaine
Durée : Demi-journée
Responsable : Ghislaine Bacon-Delisle

Tél. : (450) 531-6360 Courriel : ghislaine.bacon@outlook.com

Mercredi 9 avril 2025 - Webconférence QO

Titre : Les oiseaux vagabonds: dynamique des tracés aberrants de la faune aviaire

Au-dela de l'excitation que procurent les oiseaux déplacés ou
égarés, qu’est-ce qui se cache derriere le phénomene du
vagabondage? On tentera de dégager les principales causes de
I'erratisme chez les oiseaux, puis on explorera quelques cas de
figure permettant de dresser un portrait de la dynamique du
vagabondage aviaire au Québec dans les dernieres années.
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Conférencier : Arnaud Valade, technicien en ornithologie

Heure : 19h30
Lien pour la webconférence : hps://usO2web.zoom.us/j/87674138972



https://us02web.zoom.us/j/87674138972

c@BM

CLUB DES ORNITHOLOGUES
DE BROME-MISSISQUOI INC.

Jeudi 10 avril 2025 - RécréoParc de Sainte-Catherine

Le RécréoParc est un parc naturel situé devant les rapides de Lachine
et en face de I'lle aux Hérons. Il y aura a cette date des canards, des
goélands et divers passereaux. Une aire de pygargue fréquentée par
un couple depuis quelques années est visible le long du parcours.

Départ et covoiturage : 08h00 au restaurant McDonald, 424 rue de la Grande Aigrette
Riviere, Cowansville

Point de rencontre sur place : 09h00 au premier stationnement du RécréoParc, accessible en
empruntant un pont franchissant les écluses de la voie maritime, accessible a partir du boul.
Marie-Victorin. Si le pont était levé pour le passage d’un bateau, on se rencontrerait au parc
Optimiste, situé juste avant le pont, sur le boul. Marie-Victorin.

Conditions particuliéres : Le site peut étre venteux. On marche sur un chemin asphalté fermé
aux voitures.

Durée : % journée
Repas : Possibilité de manger dans un café; tables de pique-nique sur place
Services : Toilettes

Responsable : Philippe Blain Courriel : philippeblain@gmail.com

Lundi 21 avril 2025 - Baie-du-Febvre

Pelerinage annuel a cette fameuse halte migratoire. Oies des neiges et
- bernaches par milliers et canards en variété et abondance! Surprises
espérées, comme le Harfang des neiges, le Pygargue a téte blanche ou
d'autres raretés. Nous serons aussi a la recherche de quelques oiseaux
e — de rivage et de passereaux communs ou peu communs.

Départ et covoiturage : 08h00 au restaurant McDonald, 424 rue de la Riviere, Cowansville

Durée : Toute la journée

Conditions particulieres : Comme il n'y a plus de restaurant a Baie-du-Febvre, apporter son lunch.
Prévoir des vétements chauds, c’est souvent froid et venteux a B-d-F.

Services : Toilettes et tables de pique-nique sur place

Responsable : Alain Deschamps

Tél. : (450) 266-7761 Courriel : alain.deschamps.01@videotron.ca



mailto:alain.deschamps.01@videotron.ca
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Samedi 26 avril 2025 - Parc des Etangs Antoine-Charlebois, Ste-Julie et Parc
Le Rocher, St-Amable

Une nouvelle destination qui pourrait nous réserver des surprises. Il Pic flamboyant
s’agit de deux parcs voisins. A Ste-Julie, milieux humides anthropiques
(créés par I’humain) avec des trottoirs de bois. Selon eBird, au moins 150
especes d'oiseaux fréquentent le site. Le parc de St-Amable est plus
grand et plus varié comme habitat. De quoi passer une belle matinée.

Départ et covoiturage : 08h00 au restaurant McDonald, 424 rue De la
Riviere, Cowansville

Rendez-vous sur place : 09h00 au 690 rue Auger, St-Amable
Durée : Demi-journée

Repas : S'il fait beau, apporter un lunch

Conditions particuliéres : Creme solaire, antimoustiques et anti-tiques.
S’habiller en pelures d’oignon.

Services : Toilettes et table a pique-nique sur place

Responsable : Ghislaine Bacon-Delisle
Tél. : (450) 531-6360 Courriel : ghislaine.bacon@outlook.com

Dimanche 27 avril 2025 - Mont Aki et Plage du Lac Bromont

Le Mont Aki est un pic de montagne qui nous offre une vue plongeante sur le
lac Bromont. Nous pourrons faire nos observations du balcon, parcourir un
petit sentier aménagé (optionnel) et marcher le long de la rue du Mont Aki.
On se rendra par la suite a la plage du Lac Bromont, pour longer la rue St-
Rémi et le sentier de la C1.

Roitelet & couronne rubis

Départ et covoiturage : a déterminer

Rendez-vous sur place : 08h30 au 21 du Mont-Aki, Bromont. Favoriser le covoiturage,
résidence privée, places de stationnement limitées

Durée : Demi-journée
Repas : Apporter un pique-nique

Conditions particuliéres : Apporter ses batons (seulement pour ceux qui veulent descendre
la pente du mont, qui est pentu)

Responsables : Marie-Andrée Martin et Suzanne Pellerin
Tél. : (450) 525-0746 Courriel : dede0259@hotmail.fr
4
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MAI

Sortie indéterminée de Jean-Guy Papineau

Lieu : probablement sur le chemin Bradley, St-Armand

Date : a déterminer, sera annoncée quelques jours a
I'avance. Surveillez vos courriels.

Responsable : Jean-Guy Papineau
Tél. : (450) 545-7277 (par texto)
Courriel : jgpapou007 @gmail.com

Dimanche 4 mai 2025 - St-Joachim-de-Shefford

Nous visiterons une érabliere qui abrite une variété
d'oiseaux forestiers dont le Piranga écarlate, le Tyran
huppé, le Passerin indigo, la Grive des bois et la Grive
solitaire. On peut y observer la Paruline du Canada, la
Paruline triste et le Viréo a gorge jaune et toutes les
especes de pics dont le Grand Pic. Des rapaces fréquentent
aussi les environs.

Départ et covoiturage : 07h00 au restaurant McDonald, 424
rue De la Riviere, Cowansville

Rendez-vous sur place : 07H45 a I'église de St-Joachim, 655
rue Principale, Saint-Joachim-de-Shefford

Durée : une journée, apporter un lunch

Conditions particuliéres : Il peut y avoir de la boue a
certains endroits, étre chaussé en conséquence

Guide : Alain Deschamps
Responsable : Ginette Béland
Tél. : (458) 558-2177 Courriel : beland.ginette@gmail.com



mailto:jgpapou007@gmail.com
mailto:beland.ginette@gmail.com
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Jeudi 8 mai 2025 - Domaine naturel du lac Gale

C'est I'occasion de voir une bonne variété de parulines, le Tohi a flancs roux, le Passerin indigo,
le Piranga écarlate, des grives, des moucherolles, des rapaces et plus. Un accord entre le club et
la municipalité de Bromont nous permet d’avoir acces gratuitement au site pour cette activité.
Réservez vos places.

Départ et covoiturage : 07h00 au Tim Hortons, 761, J.A. Deragon,
Cowansville, coin Pierre-Laporte

Rendez-vous sur place : 07h15 au 201 chemin du lac Gale, Bromont

Conditions particulieres : On a une bonne pente a monter

Services : Toilettes sur place
Durée : 07h00 a 12h30

Repas : Apporter collation ou un lunch

W

Paruline flamby

Responsable : Claire Caron

Tél. : (450) 242-1527 Courriel : claire.caron123@gmail.com

Samedi 10 mai 2025 - Sentier Horizon

Situé a Cowansville, ce sentier passe par une forét en partie marécageuse, une prucheraie et
une érabliére. Les parulines, grives et autres oiseaux forestiers seront en migration, et certains
seront déja installés sur place pour nicher : Parulines des pins, a téte cendrée, a gorge orangée,
a gorge noire, triste, et des ruisseaux sont des espéeces régulieres, Viréo a téte bleue, Piranga
écarlate et Chouette rayée. On y a déja observé un Moucherolle a ventre jaune.

Départ et covoiturage : 07h00 au restaurant McDonald, 424
rue De la Riviere, Cowansville

Rendez-vous sur place : 07h15 au bout de la rue Deragon,
Cowansville

Conditions particuliéeres : Sentier de difficulté moyenne,
dénivelé modéré

Durée : Demi-journée ou plus, apporter un lunch

Responsable : Colette Ferri
Tél. : (450) 263-4616 Courriel : coletteferri@yahoo.ca



mailto:claire.caron123@gmail.com
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Mardi 13 mai 2025 - Sortie en début de soirée a Sutton
(remis au 14 mai en cas de pluie)

C’est l'occasion d’observer la Grive solitaire, le Butor
d’Amérique, la Bécasse d’Amérique et des parulines. De plus,
les Martinets ramoneurs rentrent dans le dortoir de I'église!

Départ et covoiturage : 18h30 au restaurant McDonald, 424
rue De la Riviere, Cowansville

Rendez-vous sur place : 19h00 au stationnement du club de
curling, 26 rue Pleasant, Sutton

Conditions particuliéres : Pas de toilettes sur place

Durée : 19h00-21h00

Responsable : Jason Campbell

Tél. : (514) 266-9229 Courriel : redcarpetweb@gmail.com

Jeudi 15 mai 2025 - Mont Oak et Marais de Bromont

Un accord entre le club et la municipalité de Bromont nous
permet d’avoir acces gratuitement a ce sentier boisé en milieu
montagneux. Une variété d’oiseaux forestiers. On aura droit,
entre autres a l'arrivée des parulines. Nous terminerons la
journée au marais du Chemin de Montréal, a Bromont, ou
nous aurons I'occasion d’observer les oiseaux de ce milieu.

Départ et covoiturage : 07h00 au restaurant McDonald, 424
rue De la Riviére, Cowansville

Conditions particuliéres : Sentier de difficulté moyenne,
dénivelé modéré

Durée : Demi-journée, ou plus, apporter un lunch

Services : Toilettes chimiques
Responsable : Colette Ferri
Tél. : (450) 263-4616 Courriel : coletteferri@yahoo.ca
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Dimanche 18 mai 2025 - Jardin botanique de Montréal

Le Jardin botanique de Montréal est devenu un des sites
ornithologiques les plus fréquentés et les plus prisés de Montréal. Il y
aura beaucoup de migrateurs, en particulier dans le Jardin des
premiéres nations. Des oiseaux aquatiques fréquentent les étangs.
Nous porterons évidemment attention aux végétaux, en particulier aux
vivaces et aux arbustes qui seront alors en pleine floraison, comme les  [HSEITEFEER
magnolias et les rhododendrons.

Départ et covoiturage : 08h00 au restaurant McDonald, 424 rue de la Riviére, Cowansville

Rendez-vous sur place : 09h00 a I'entrée du jardin, passé le péage du stationnement. Accés par
la rue Sherbrooke, apres I'intersection de la rue Pie-IX

Conditions particuliéres : Stationnement payant (tarifé par voiture) et entrée payante
(tarifée par personne)

Durée : % journée
Repas : Au restaurant du jardin, doté de deux terrasses
Services : Toilettes dans le jardin

Responsable : Philippe Blain Courriel : philippeblain@gmail.com

Lundi le 19 mai 2025 - Chemin Westwood a Sutton

Le chemin Westwood traverse divers écosystemes, nous procurant ainsi une belle variété
d’observations. On peut y voir plusieurs oiseaux champétres, une belle sélection d’oiseaux de
la forét décidue mature, telles les parulines, grives et viréos et également les oiseaux de
milieux de type banlieue, tels les merlebleus, divers pics, tyrans, troglodytes et crécerelles. Le
parcours fait 5 km avec un léger dénivelé.
Cette sortie convient bien aux observateurs débutants ou
intermédiaires. Nous pourrons les jumeler avec un membre expérimenté.

Départ et covoiturage : A convenir avec le guide
Rendez-vous sur place : 08h30 au coin du rang Jordan et du chemin Westwood a Sutton

Conditions particuliéres : Quelques sections boueuses, étre chaussé en conséquence,
apporter de I'antimoustique

Durée : % journée
Repas : Apporter des collations et de I'eau
Responsable : Jacques Lavallée

Tél. : (514) 234-4656 Courriel : jacqueslavalleeS8@gmail.com
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Mercredi 21 mai 2025 - Décompte des Martinets ramoneurs

Il s’agit de compter les martinets qui entrent dans une cheminée dortoir. Il y a trois
cheminées dortoirs a inventorier. Vous étes invités a vous joindre a une des trois
équipes de décompte.

Heure et durée : Lactivité se passe le soir au coucher du soleil. Uheure approximative de début
vous sera communiquée. (Autres dates a venir : Dimanche 25 mai, Jeudi 29 mai, Lundi 2 juin).

Adresses des cheminées et responsables d’équipe :
Ecole St-Léon, 201 boul. Davignon, Cowansville
Responsable : Colette Ferri Tél. : (450) 263-4616
Courriel : coletteferri@yahoo.ca

Eglise Calvary, 8 rue Maple, Sutton
Responsable : Jason Campbell Tél. : (514) 266-9229
Courriel : redcarpetweb@gmail.com

La Regle, 21 rue Champagnat, Bedford
Responsable : Suzanne Pellerin Tél. : (514) 714-2216
Courriel : suzanne.pellerin@mcaill.ca

Dimanche le 25 mai 2025 - Distribution d’arbres
au Manoir St-Augustine Colibri a gorge rubis

Dans le cadre du Mois de 'arbre et des foréts, le COBM distribuera 200 arbres aux membres et
a leur famille. Promenades guidées sur le terrain pour souligner I'importance de I’habitat :
arbres dortoirs, nichoirs et garde-mangers pour les oiseaux. Pique-nique.

Rendez-vous : 115, rue Hall, East Farnham (ancienne église anglicane)
Durée : 09h30 a 12h00 (premier arrivé - premier servi)
Repas : Membres et familles invités a pique-niquer sur place
Conditions particulieres : Apporter chaises ou couvertures pour

pique-niquer. En cas de pluie, la distribution se fera dans le
gazebo/ tour d’observation.

Services (s’il y a lieu) : Accés Toilettes / une dizaine de chaises
Adirondack disponibles

Responsable : Suzanne Pellerin (communiquer avec la responsable
pour le pique-nique, gazebo disponible en cas de pluie)

Tél. : (514) 714-2216 Courriel : suzanne.pellerin@mcagill.ca
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Dimanche 25 mai 2025 - Décompte des Martinets ramoneurs
Voir le Décompte des Martinets ramoneurs du 21 mai pour les détails. (Autres
dates a venir : Jeudi 29 mai, Lundi 2 juin).

Jeudi 29 mai 2025 - Décompte des Martinets ramoneurs
Voir le Décompte des Martinets ramoneurs du 21 mai pour les détails. (Autre date a
venir : Lundi 2 juin).

Samedi 31 mai 2025 - Marais Réal-D.Carbonneau, Sherbrooke

Le samedi 31 mai prochain, la SLOE, un autre club ami, organise une journée spéciale "portes
ouvertes" au Marais-Réal-D.Carbonneau. Plusieurs guides de la SLOE offriront des visites
du Marais a compter de 07h30 le matin. Si on finit t6t, on pourrait arréter au marais de la
Riviere aux Cerises sur notre chemin de retour.

Départ et covoiturage : 07h00 au restaurant McDonald de Cowansville, situé au 424, rue De la
Riviere, Cowansville

Rendez-vous sur place : 08h30 rue Lévesque, Sherbrooke

Durée : Jusque vers 15h00

Repas : S'il fait beau, apporter un pique-nique sinon diner au resto
Conditions particuliéres : Chasse-moustiques /anti-tiques, créme solaire

Services : Toilettes et tables de pique-nique sur place

Responsable : Ghislaine Bacon-Delisle
Tél. : (450) 531-6360 Courriel : ghislaine.bacon@outlook.com
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JUIN

Lundi 2 juin 2025 - Décompte des Martinets ramoneurs
Voir le Décompte des martinets ramoneurs du 21 mai pour les détails.

Mercredi 4 juin 2025 - Réserve naturelle de Waterloo

Invitation de notre club voisin et ami, le COOHY. Un nouvel endroit pour nous ou nichent la
Grive des bois et la Paruline du Canada. Pres de 4 km de sentiers faciles, agrémentés de totems
de l'artiste Serge Poirier. Plusieurs habitats. Au programme, parulines et oiseaux des foréts.

Rendez-vous et covoiturage a Cowansville : 06h30 au restaurant
McDonald, 424 rue de la Riviere, Cowansville

Départ et covoiturage a Granby : 07h00 au Sports aux Puces VéloGare,
71 rue Denison E, Granby

Rendez-vous sur place : 07h30 au 375 chemin de I'Horizon, Waterloo

Conditions particuliéres : Chasse-moustiques et anti-tiques

Durée : 07h30 a 12h00

Paruline du Canada

Repas : Apporter une collation, ne pas oublier sa bouteille d’eau (il peut faire chaud)
Responsable : Ghislaine Bacon-Delisle

Tél. : (450) 521-6360 Courriel : ghislaine.bacon@outlook.com

Mercredi 4 juin 2025 - Prospection a Knowlton a la recherche de dortoirs
de martinets

Nous avons besoin de bénévoles pour identifier dans quelle(s) cheminée(s) dormiraient les
Martinets ramoneurs a Knowlton. Si ¢a vous intéresse de donner un coup de main, contactez le
responsable.

Heure, durée et lieu de rencontre : Lactivité se passe le soir au coucher du soleil. Le lieu de
rencontre et I’heure approximative de début de la prospection vous seront communiqués par
le responsable.

Responsable : Jacques Lavallée

Tél. : (514) 234-4656 Courriel : jacqueslavallee8@gmail.com
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SORTIE SPECIALE !!!

Vendredi 6 juin et samedi 7 juin 2025 - Refuge Faunique
Marguerite d’Youville

La richesse de ce site repose sur la grande variété de ses écosystémes : marais, marécages, rives
du Lac St-Louis et de la riviere Chateauguay, friches, érabliéres et chénaies. Un grand nombre
d’especes seront au rendez-vous sur les 8 km de sentiers aménagés. Les oiseaux des milieux
humides seront en vedette : grébes, hérons, bihoreaux, bécassines, gallinules, aigrettes et qui
sait, peut-étre la guifette noire !

©lan K Barker 2017, via Birds of the
World- Cornell Lab of Ornithology

Départ et covoiturage : A la convenance des participants

Rendez-vous sur place : 06h00 du matin le samedi 7 juin dans le stationnement en face du
Pavillon de I'lle a Ille Saint-Bernard au 480 Bd D’Youville, Chateauguay

Colts : Pour passer la nuit et étre la au lever du jour, réserver sa chambre le plus t6t possible
pour le vendredi soir 6 juin 2025. Frais d'acces aux sentiers du refuge pris en charge par le
COBM.

Conditions particuliéres : Au bord de I'eau, s'habiller chaudement / Marécageux, étre
chaussé en conséquence / Apporter de I'antimoustique. Petit-déjeuner a 9h00 au Manoir
d’Youville.

Durée : 2 options : Soirée, nuitée et matinée ou matinée seulement

Repas : Apporter des collations / Restaurant sur place pour le souper le vendredi 6 juin
Services : Toilettes / Tables a pique-nique

Responsable : Jacques Lavallée

Tél. : (514) 234-4656 Courriel : jacqueslavallee8@gmail.com
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Dimanche 8 juin 2025 - Parc Grégoire (ile de la Tannerie 3 Adamsville)

Le parc est situé sur I'ancienne Tle de la Tannerie a3 Adamsville (avec point de vue sur une
ancienne digue et une fourche de la riviere Yamaska). L'lle est entourée d’une bande riveraine et
bénéficie du point d’'observation qu’est le barrage de I'ancien moulin et de la tannerie. Excellent
potentiel pour les oiseaux de riviere et de marais. S'il reste du temps, nous nous rendrons a la
partie nord du Parc équestre olympique de Bromont.

Départ et covoiturage : 08h15 au 115, rue Hall, East Farnham (ancienne église anglicane)

Rendez-vous sur place : Rendez-vous sur place a 08h30, au 197, Chemin d’Adamsville,
Adamsville (Bromont), stationnement du Centre communautaire Lucien-Parent, coin

rue Bouffard

Durée : Demi-journée
Repas : Apporter un pique-nique.

Conditions particuliéres : Les parcs de Bromont sont
gratuits pour les sorties de groupe du COBM.

Responsable : Suzanne Pellerin
Tél. : (514) 714-2216

Courriel : suzanne.pellerin@mcgill.ca

Mercredi 11 juin 2025 (remis au 12 en
cas de mauvais temps) - Coin chemins
Nord et Choiniere a Brigham et
environs

Une matinée de marche et d'observation dans
plusieurs habitats : érabliere, champs ouverts,
cédriére, étang, prairie, vignoble. Nous verrons
quelles espéces nichent dans ces habitats, chez
Ghislaine Bacon-Delisle et ses voisins. Merlebleus et
moqueurs seront certainement au rendez-vous.
Ghislaine offre au retour une collation pendant qu’on
observe les oiseaux autour de la maison et du poste
d’alimentation.

Départ et covoiturage : 07h00 au restaurant
McDonald, situé au 424 rue De la Riviere, Cowansville
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Rendez-vous sur place : 07h30 chez Ghislaine
Bacon-Delisle au 1110 chemin du Nord, Brigham

Durée : Demi-journée

Repas : Collation au retour vers 11h30 mais,
on peut aussi apporter votre pique-nique

Conditions particuliéres : Bien se chausser,
mouillé a certains endroits

Services : Toilettes a la maison, tables a pique-
nique

Responsable : Ghislaine Bacon-Delisle
Tél. : (450) 531-6360

Courriel : ghislaine.bacon@outlook.com
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Mardi 24 juin 2025 - Fiducie fonciére de la Vallée
Ruiter a Dunkin-Memphrémagog

La Fiducie fonciere de la Vallée Ruiter offre 30 km de
sentiers balisés au fond d’une région peu peuplée, tres
boisée et enclavée entre les montagnes : le Secteur
Shepherd, un secteur forestier mixte bordé d’'une zone

humide et le secteur Ruiter, dans une réserve écologique Fiducie fonciére de la

ou on peut voir plusieurs oiseaux champétres dont le va"ee RU'ter
Goglu des prés. Ce site est tres peu observé par les The Ruiter Valley Land Trust
ornithologues et pourrait donc livrer quelques belles

surprises !

Départ et covoiturage : 2 choix : 07h30 au restaurant McDonald, 424, rue De la Riviére,
Cowansville OU a 08h00 au IGA de Sutton au 44, rue Principale Nord, Sutton

Point de rencontre sur place : 08h30 au stationnement du Centre de la Vallée de Ruiter, 178
Chem. Ruiter Brook, Mansonville (entre les nos civiques 145 et 166)

Conditions particulieres : Bord de petite riviere et milieu humide : apporter de I'antimoustique
Durée : % journée

Repas : Apporter des collations
Responsable : Jacques Lavallée

Tél.:(514) 234-4656 Courriel : jacqueslavallee8@gmail.com
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